氧气概述 
一 氧气的特性 ：
氧气是无色无味的气体,比空气稍重,能溶于水,但溶解量少,可以助燃液体氧气的颜色是淡青色, 比水重(比重1:4),沸点为183 摄氏度.在气化时,液体氧气1L扩散气体为798L 。

氧分子由两个氧原子组成,化学名称为O2 ,化学性质活泼,很容易同其他物质结合生成化合物,即发生氧化反应 
氧气(Oxygen)是生命的三大要素之一,人不是在吸空气而是在吸氧,从而获得活动时所需的能量,在我们的日常生活中,氧气是人类生存所需的气体.构成人类形状的细胞和生命现象中轴存在----大脑、心脏、肺以及维持他们的血液，离开氧气都无法继续活动 
二 氧气含量变化 
1 恐龙时代的大气中,大约含有36%的氧气,这使得大型生物也可以自如呼吸 
2 大约1000年前形成了今天的氧气20.93%、氮气78%、0.03%的二氧化碳以及极微量的氩与臭氧,大城市中氧气浓度降20%以下。这都是人类追求舒适生活的结果，导致了进行速度超乎其预料的大气污染和自然破坏；汽车和或者飞机排出的数量庞大的有毒气体；高楼大厦、工厂排出的烟和热气；亚玛逊或者在东南亚进行的无节制的乱砍滥伐；非洲大陆的急剧沙漠化。。。。。这都是人类亲手建造的“美丽家园” 
3 氧气浓度0.1—0.2%的变化,人们能感觉到明显的差异.大海边,森林的氧气浓度被误认为22%---23%.(实际上21.1%)一般室内氧浓度被误认为20.0%左右温度上升会降低空气密度,所以呼吸时吸入的氧分子减少,吸氧浓度降低室内发闷时,人们误认为是灰尘大,其实是氧气不足的原因.在中央空调大厦上班时,氧气浓度于20.7%---20.8%情况下,状况不佳,但还能坚持.长时间会出现头痛.发困.疲惫.思维迟钝等写字楼综合症症状 
4 氧浓度对身体的影响 
	氧浓度(%)
	影响及内容

	65--85
	激烈的运动后恢复疲劳效果好(短时间)
有氧中毒可能性(长时间)

	50--60
	运动能力最大化的浓度(短时间)

	35--50
	对较轻运动后的恢复疲劳效果好(短时间)

	21--30
	氧浓度的增加增强运动能力

	20.9
	大气氧浓度

	20.5
	按基建法通风量的基准值

	19--20
	因不完全燃烧增加CO而烦闷

	18.0
	劳动安全卫生标准最低值

	15--16
	缺氧现象呼吸次数增加,类似高原反应

	13--15
	油灯熄灭

	12.0
	短时间危险

	7.0
	死亡


氧  气 知 识

氧气是生命三大要素之一。一般认为，只有病人才需要吸氧，其实这是一种误解。随着社会环境污染日益加剧，现代人生活节奏加快，脑力和体力消耗增大，正常呼吸难以满足人体对氧气的需要，尤其是脑力劳动者、学生、司机，由于大脑长期处于高度紧张状态，极易造成大脑缺氧，出现头昏胸闷、疲惫嗜睡、反应迟钝、精力不集中等症状，严重时会影响正常的学习、工作和生活。

　　正如十八世纪一位科幻作家所预言：未来某时，空气将成为一种普通的商品。　　

　　吸氧保健虽在国外流行已久，但在我国还是新鲜事物，其优点不为一般人所知，自然也不为一般人所用。据有关医学专家介绍，吸氧可达到以下目的：

1． 减轻脑力透支
现在学生读书的确十分辛苦，高考尤甚，繁重的功课，超长时间的学习缺乏必要的休息娱乐，加上对考试的紧张心情，很多学生患上了“考试综合症”，表现为精神疲惫、记忆力减退、反应迟钝、注意力不集中、出错率大、学习效率降低等现象，严重的还会引起失眠、心情烦躁、极度紧张以至于昏倒的后果，甚至大脑产生器质性损伤，对复习迎考的学生来说，头昏脑涨之时能吸上几分钟氧气，就会感觉头脑清醒、思维敏捷、精神振作。

2．缓解工作压力
白领人士处于紧张的工作节奏之下，容易出现疲倦、头昏眼花、反应迟钝、烦躁不安、呼吸不畅、食欲减退等症状，医学专家称之为“办公室综合症”。每日吸氧 3到 5分钟， 10至 20分钟的休息能缓解神经紧张、心情烦躁等亚健康状态，保持旺盛的精力。此外，大气污染严重，办公室所处空气阻滞、流通不畅、空气不佳时，经常定期吸氧，可清洁呼吸道，置换肺部之有害气体，确保身体健康。

3．家庭氧疗
用于支气管哮喘、慢性气管炎、肺气肿、心绞痛、呼吸及心力衰竭等疾病的家庭治疗，吸氧能显著提高血氧饱和度，缓解患者的痛苦，并节省昂贵的医疗费用。中老年人经常吸氧可预防心脑血管疾病，有益健康长寿。

4．美容
充足的氧气可增加超氧化物歧化酶 SOD的生物活性，抑制有害自由基对皮肤组织的损伤，尤其是色素的沉积，增加皮肤营养，使皮肤红润光泽，从根本上护理皮肤，因此吸氧已成为风靡当今世界驻颜美容的好方法。
5．明目
视网膜对氧不足反应最灵敏，缺氧时会引起眼花、视物模糊而引起假性近视，如果长期缺氧会导致真性近视，但是如果能及时补氧就能消除以上症状，达到明目的作用。

6．孕妇保健
怀孕期间定期吸氧，可以提高孕妇动脉血氧含量，有益于改善孕妇机体机能状态，有利于胎儿的生长发育。吸氧的孕妇所分娩的婴儿智力和体能均高于不吸氧者，可说是先天胜人一筹。

　　7．减肥
　　胖是因为体内营养物质过剩而运动量偏少引起的体内脂肪堆积，充足的氧气能燃烧体内的脂肪，使之变成水和二氧化碳排出体外，因此吸氧对减肥有显著的作用。

8．运动补氧
用于体育锻炼，剧烈运动后及时补充氧气，可迅速改善气促胸闷，消除疲劳，恢复体力。
	缺 氧 对 人 体 的 危 害


  氧气是人体赖以生存的重要物质，因此长期缺氧对人体必然产生一系列危害．例如：

    1、缺氧时体内有氧代谢率降低，无氧酵解加强．机体代谢效率下降。
    2、长期重度缺氧可引起肺血管收缩，造成肺动脉高压，右心室负担增加，长久下去可引起肺心病。
    3、缺氧可以加重高血压，加重左心负担，甚至可引起心律失常：
    4、缺氧刺激肾脏产生红细胞生成素，使体内红细胞增多,血液粘滞度增高，外周血管阻力增高，心脏负担加重，引起或加重心力衰竭．还容易诱发脑血栓：
    5、大脑长期缺氧可产生一系列精神、神经症状：如睡眠障碍、智力下降、记忆力下降、行为异常、个性改变等。
　
	缺 氧 的 类 型



1．低氧性缺氧：
凡因肺泡氧分压（PAO2）降低或静脉血分流入动脉，以致血液从肺摄取的氧减少，动脉血氧含量减少，动脉氧分压（PAO2）降低所造成的缺氧症为低氧性缺氧。导致这种情况的原因有：⑴高空或高原的大气压低；通风不良的矿井、密闭舱室。⑵呼吸功能障碍：窒息、慢性阻塞性肺疾患、肺水肿、肺炎等。
2．血液性缺氧：
由于血红蛋白含量过秒或性质发生改变，致血液携带的氧减少，血氧含量降低。物理溶解在血液内的氧量不受HB的影响，故动脉氧分压正常，属于等张性低氧血症。导致这种情况的原因有：

⑴。贫血：一般性贫血通常不致显现缺氧，当血细胞比容低于20%时（正常：45%左右），才显示对组织供氧不足。

⑵。高铁血红蛋白症：此症造成的缺氧，比一般贫血造成的缺氧要严重。高铁血红蛋白含量超过血红蛋白总量的10%，就可有缺氧表现，达到30%—50%，则发生严重缺氧。此症可见于苯胺、亚硝酸盐中毒；磺胺类、高锰酸钾、非那西丁、硝酸甘油等药物引起；遗传缺陷。

⑶。一氧化碳中毒。
3．循环性缺氧：
由于血液循环障碍、组织的血液灌流减少而引起。导致这种情况的原因有：

①.动脉硬化、血管炎、血栓形成和栓塞、血管痉挛或受压。

②.心力衰竭。

③．休克。
4．组织中毒性缺氧：

氰化物中毒。
    缺氧虽被分为上述四型，但在实际情况中所见的，往往是混合性性。例如失血性休克，既有血液性缺氧，又有循环性缺氧。因此，对具体病人要作全面的具体分析
	吸 氧 有 利 改 善 亚 健 康


在日常生活中，常会碰到这样的情况：自觉有疲乏无力、胃口不好、头昏脑胀等不适症状。可到医院里，横查竖查就是查不出毛病。在很长一段时间里，人们对此现象不认识，还以为是医疗水平不够，或者说是病人娇气，无病呻吟。现在，人们对这种现象逐渐清楚了，这种“自感不爽，检查无病”，介于健康与疾病之间的状况，医学上称为“亚健康”，又叫“第三状态”或“潜病期”。

　　 亚健康是医学界20世纪80年代后半期的新思维、新概念，是医学科学的一大进步。据世界卫生组织一项全球性调查表明，全世界真正健康的人仅占5%，诊断有病的人也只占20%，75%的人处于亚健康状态。特别是当今所谓的“白领阶层”一族中，亚健康状态所占比例更高。他们虽然经济收入不菲，但生活节奏快，工作压力大，思想负担重，竞争激烈。再加上这些“白领人”，大多数终日被关闭在密封的高楼大厦内，办公室内的空气又常被室内人员、装潢材料、办公设备等污染，久而久之会出现头晕头痛、眼睛刺激、咽喉干痒、胸闷烦躁、注意力不集中等一系列身体不适的症状，国外称其为“病态楼宇综合症”，实际上为一种白领阶层常见的亚健康状态。

　　 研究认为，空气中的含氧量不足，而紧张的脑力劳动耗氧量又特别大时，间隙吸一点氧气是一种行之有效的办法。特别是在出现头昏眼花、胸闷不适、工作效率下降之际，放下手头工作，吸10分钟氧气，将会使你精神一爽，工作效率倍增。如果经常吸氧，还会减轻你的亚健康状态，使体质增强。
	吸 氧 会 产 生 依 赖 性 吗？



    在医学上，“依赖性”一词专门用于药物依赖性，又称：“药物习惯性”或“药瘾”，它是指由于服用某种药物、特别是作用于神经系统的药物而产生了精神上或（和）躯体上对于该药物的依赖；病人为谋求服药后的精神效应以及避免断药而产生的痛苦，自我强制性的长期慢性或周期性的服用该成瘾药物。而氧疗根本没有任何药物进入人体内，补充人体的只是有生以来一直不断摄入的氧气。补充吸氧只是直接提高动脉血氧含量，改善人体的缺氧状态，恢复和促进代谢过程的良性循环，缓解缺氧症状的病痛。所以孕妇、患缺氧症的人、急救病人医生会建议其吸氧。
	哪 些 人 需 要 吸 氧


中老年人需要吸氧：
   人到中老年以后，脑、肾、肝等重要器官的功能都会衰退。
   氧在营养的消化吸收过程中也扮演着重要角色。缺氧会导致各器官因营养不良而功能下降。反过来，各器官功能的减弱，又影响到氧在体内的运输与利用。如此反复，更加重了中老年人的缺氧状况。中老年人通过吸氧，定期、及时补充氧气，可以直接弥补由于生理功能下降所引起的供氧量不足，以保持身体各器官的正常功能，预防由于缺氧引发的各种中老年病，维护身心健康，延缓衰老过程。
孕妇需要吸氧：

孕妇怀孕12周后，每天间断性吸氧，这样可以增加母体的血氧含量，血氧含量的增加使胎儿能更加充足的获取氧，从而使“宝宝”有更好的环境生长发育。这段时期打下坚实的基础对日后“宝宝”的身心成长是大有好处的。

学生需要吸氧：

氧是保持大脑记忆功能良好的根本。高强度学习时，脑负荷增加，耗氧量也随之剧增，而脑细胞的氧需要得不到满足时就会造成记忆的变窄，变细，记忆力也随之下降。补养能够迅速恢复血氧浓度，增强大脑供氧，提高记忆力与思维能力。

白领阶层需要吸氧：
白领阶层的人长期处于空调环境下，门窗紧闭，空气污浊，室内氧气含量不足，氧缺乏严重，加之生活没有规律，脑力劳动繁重，压力过高，缺少正常的人体生物钟，造成身体各器官失调。适当补氧对于白领阶层十分重要，能够提高工作效率和精神状态，缓解工作压力。

脑力劳动者需要补氧：
长期处于用脑过度的脑力劳动者，如教师、工程师、作家、记者等等，情绪常常处于紧张状态，大脑神经紧绷使大脑供氧不足，只有及时补充足够的氧气才能迅速恢复大脑活力，提高大脑的机能，所以脑力劳动者更要吸氧。

病人更需要补氧：
 氧疗是医学上一种重要的治疗手段，不同疾病的患者对氧都有或多或少的需要。
   患有呼吸系统疾病的患者，如哮喘、气管炎、支气管炎等，每天定量吸氧，可以清洁呼吸系统环境，缓解病情。而且最好家庭备有制氧设备，以待不时之需。患有动脉硬化、肝、肺功能障碍症以及冠心病、脑中风的患者，定期吸氧可以降低发病频率，改善内脏功能，增强免疫能力。长期坚持进行氧疗，对于疾病的彻底恢复有很重要的作用。
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